
Szkolenie trenersko- sędziowskie PZTan na sezon 2023/2024 
Arche Hotel Puławska Residence Warszawa 06.-08.10.2023 r. 

Piątek 06.10.2023 

16:00 Rejestracja dla sędziów PZTan 

16:50 Otwarcie szkolenia – przedstawienie programu. Kamil Borecki 

17.00 
W jaki sposób uniknąć błędów formalnych podczas sędziowania. 
Jak z sukcesem przygotować się do egzaminu na sędziego IDO. 

Wykład + dyskusja 
Jolanta Dolińska 
Łukasz Żurawski 

18:00 

Być ekspertem w tańcu: 
 - klasy rekreacyjne; 
 - klasy sportowe; 
 - ligi taneczne. 

Wykład + dyskusja 
Bogusława 

Szczepanik- Zasada 

19:10 Wyjaśniamy tajemnice aplikacji PZTanApp. Wykład + dyskusja 
Łukasz Żurawski 
Jolanta Dolińska 

20:00 Kolacja 

Sobota 07.10.2023 

9:00 Rejestracja właściciele klubów PZTan, trenerzy i instruktorzy. 
9:55 Otwarcie szkolenia – krótkie przedstawienie programu. Kamil Borecki 

10:00 Repertuar obowiązkowy Jazz Dance. Zajęcia praktyczne 
Bogusława 

Szczepanik- Zasada 

10:55 

Ścieżka rozwoju utalentowanych tancerzy: 
 - klasy a open’y – korzyści i zagrożenia; 
 - wpływ wybranej ścieżki na relacje: rodzic-tancerz-trener; 
 - cele długofalowe pracy trenera/instruktora. 

Wykład + dyskusja 
Aleksandra 
Markiewicz 

11:55 Układ obowiązkowy Modern. Zajęcia praktyczne Beata Tyborowska 

12.45 
Jak ułatwia codzienną pracę w klubie korzystanie z kodowanych 
stron PZTan, IDO-events, IDO. 

Wykład + dyskusja Kamil Borecki 

13.50 Układ obowiązkowy Disco Dance. Zajęcia praktyczne Małgorzata Nita 

14:45 Obiad 

15:30 Wyznaczniki dobrej grupy/ formacji Hip Hop. Wykład + dyskusja Rafał Lebiest 

17:05 Układy obowiązkowe Acro Dance. Zajęcia praktyczne 
Bogusława 

Szczepanik- Zasada 

17.55 
Jak zorganizować turniej PZTan i zaangażować kluby niezrzeszone 
oraz domy kultury. 

Panel dyskusyjny 

Zbigniew Zasada Jr 
Beata Tyborowska 

Michalina 
Podolska- Borecka 

19.00 
Repertuar klas rekreacyjnych i klas sportowych F,E,D - Bachata. 
Jakie korzyści dla klubu może dodać wprowadzenie SynchroDance. 

Zajęcia praktyczne 
Michalina 

Podolska- Borecka 

20:15 Kolacja integracyjna dla wszystkich uczestników szkolenia. 

Niedziela 08.102023 

09:00 Salsa jako „sos rytmów  karaibskich”. Zajęcia praktyczne 
Konrad Dąbski 
Monika Dąbska 

10:15 
Propozycje zmian w PZTan. 
Zmiany przepisów w IDO. 

Panel dyskusyjny 
Informacja 

Zbigniew St. 
Zasada 

11:30 Repertuar STREET. Zajęcia praktyczne Katarzyna Bień 

12:45 Podsumowanie i zakończenie szkolenia. 

13:15 Egzamin dla sędziów PZTan. 

 


