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SZKOLENIE TRENERSKO — SEDZIOWSKIE PZTAN NA SEZON TANECZNY 2024/2025
Arche Hotel Putawska Residence Warszawa 04.— 06.10.2024r.

Pigtek 04.10.2024 r.
16:00 Rejestracja dla sedziow PZTan
16:50 | Otwarcie szkolenia — przedstawienie programu Kamil Borecki
17:00 | Etyka sedziowska, btedy w sedziowaniu Wyktad Zbigniew St. Zasada
18:00 Nowosci i udogodnienia w aplikacji Wyktad + zajecia Jolanta Doliiska
' sedziowskiej PZTan praktyczne tukasz Zurawski
20:00 Kolacja
Sobota 05.10.2024 r.
08:30 Rejestracja trenerdéw, instruktorow, wtascicieli klubéw PZTan
09:20 | Otwarcie szkolenia — przedstawienie programu Kamil Borecki
09:30 | Psychologia sportu w tancu cz. | Wyktad Michat Ciok
Repertuar obowigzkowy MAMBO . . .
10: Z kt Michalina Podolska - B k
0:30 na przyktadzie konkretnych choreografii aj&cia praktyczne ichalina Podolska - Borecka
11:45 | Autorvtettrenera i jego wplyw Wyktad Michat Ciok
na zawodnikéw cz. Il
13:00 | Repertuar obowigzkowy MODERN Zajecia praktyczne Beata Tyborowska
14:00 | Baza PZTan Wyktad Kamil Borecki
14:45 Obiad
15:30 | Repertuar obowigzkowy JAZZ Zajecia praktyczne Paulina Zasada
16:45 | Motywadja zawodnika ijak ja Wyktad Michat Ciok
ksztattowac cz. Il
18:00 | Repertuar obowigzkowy ACRO DANCE Zajecia praktyczne | Bogustawa Szczepanik - Zasada
19:00 | Repertuar STREET Zajecia praktyczne Katarzyna Lewandowska
Gala integracyjna z uroczystg kolacjg i oprawg muzyczng DJ-a
20:15 Wyjatkowy wieczdr, ktéry zaczniemy elegancka kolacjg, a potem ruszymy na parkiet przy
) dzwiekach DJ-a. A gdy ustyszycie ,,Pora na dobranoc, bo juz ksiezyc swieci...”, bedzie to sygnat,
Ze nasza nocna zabawa dobiega kornca — ostatnia piosenka i czas sie rozstaé!
Niedziela 06.10.2024r.
»Rola rywalizacji tanecznej w rozwoju Referat prac
09:00 | emocjonalnym i spotecznym dzieci i mtodziezy ) , P . y Natalia Romanowska
. ., ” licencjackiej
na przyktadzie przynaleznosci do PZTan
10:00 | Repertuar obowigzkowy DISCO DANCE Zajecia praktyczne Matgorzata Nita
11:15 | Dress Code — Giacomo Conti Wyktad
Spotkanie Departamentéw — zmiany w Omoéwienie Dyrektorzy
12:15 | przepisach IDO, biezgce sprawy przepisow, Trenerzy
Departamentow dyskusja Instruktorzy
13:30 Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
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Miejsce szkolenia:

Arche Hotel Putawska Residence

Adres: Putawska 361, 02-801 Warszawa

Strona internetowa: https://www.pulawskaresidence.com.pl/

Sposdb zapisu:
Zgtoszenie uczestnictwa do dnia 22.09.2024 r. (niedziela)
e Wypetnienie formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/PQiXWKB5hnu9s1vC8

e \Whniesienie optaty na konto: Polski Zwigzek Tanca
Nr konta: 09 1090 2503 0000 0001 4288 0894
Tytut przelewu: (np. Kamil Borecki — trener, szkolenie trenersko-sedziowskie PZTan 2025)
Przestanie potwierdzenia wptaty do Skarbnika PZTan: tukasz Zurawski, e-mail: lz@pztan.org
Uwaga:

e Po terminie zgtoszen optata wzrasta o 200 zt od osoby.

¢ Nie ma mozliwosci ptatnosci gotdwka w dniu szkolenia.

PAKIETY CENOWE NA SZKOLENIE TRENERSKO-SEDZIOWSKIE PZTAN 2024:

Pakiet — Wtasciciel Klubu/Trener/Delegat z Klubu
Daty: 05-06.10.2024
Cena: 250 zt / osoba
W cenie znajduje sie:
e Uczestnictwo w wyktadach i szkoleniach
e Nocleg z soboty na niedziele (doba hotelowa od 14:00)
e Wyzywienie: lunch i kolacja w sobote, Sniadanie w niedziele, przerwy kawowe

Pakiet — Sedzia
Daty: 04-06.10.2024
Cena: 800 zt / osoba
W cenie znajduje sie:
e Uczestnictwo w wyktadach i szkoleniach
e Egzamin sedziowski na rok 2025
e Nocleg od pigtku do niedzieli
e Wyzywienie od pigtku do niedzieli (pigtek — kolacja, sobota — petne wyzywienie, niedziela —
$niadanie, przerwy kawowe)

Kontakt:

Monika Paruch (koordynatorka szkolenia, Sekretarz Zarzgdu PZTan)
Tel.: 698 946 667 / E-mail: mp@pztan.org

Kamil Borecki (Wiceprezes PZTan, moderator)

Tel.: 660 691 520 / E-mail: kb@pztan.org

W przypadku braku mozliwosci dodzwonienia sie, organizatorzy proszg o wystanie SMS-a, oddzwonig &
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Wyktady podczas szkolenia trenersko-sedziowskiego Polskiego Zwigzku Tarica beda prowadzone przez
wybitnych specjalistéw z zakresu tanica i psychologii sportu, ktérzy petnig kluczowe role jako sedziowie,
trenerzy i dziatacze PZTan.

Gosémi specjalnymi beda Michat Ciok, psycholog sportu i trener mentalny, oraz Natalia Romanowska,
mistrzyni Swiata w taricu sportowym i specjalistka w pedagogice tanca.

Wyktady poprowadzg takze cztonkowie Zarzagdu PZTan:

Zbigniew St. Zasada, Prezes Polskiego Zwigzku Tanca, Prezydent IDO Polska
Kamil Borecki, Wiceprezes Polskiego Zwigzku Tanca, Sedzia IDO i moderator IDO,
Jolanta Doliniska, Przewodniczgca Skrutineréw PZTan, Skrutiner IDO,

tukasz Zurawski, Skarbnik PZTan, skrutiner IDO.

Swojg wiedzg podzielg sie rdwniez Dyrektorki kluczowych departamentdéw PZTan:

Bogustawa Szczepanik-Zasada, Przewodniczgca Komisji ds. Sedziow,

Michalina Podolska-Borecka, Dyrektorka Departamentu Tancow Karaibskich, Taricéw Par i Synchro Dance,
Katarzyna Lewandowska, Dyrektorka Departamentu Street,

Beata Tyborowska, Dyrektorka Departamentu ART.

Ponadto, wyktady poprowadzg Matgorzata Nita, Sedzia IDO i wieloletnia dziataczka PZTan, oraz Paulina
Zasada, sedzia IDO, sedzia gtowny PZTan i trenerka tarica nowoczesnego.

Koordynacja szkolenia trenersko-sedziowskiego zajmuje sie Monika Paruch, ktéra petni funkcje Sekretarza
Zarzadu Polskiego Zwigzku Tanca (PZTan) oraz moderatora w strukturach PZTan. Ma wieloletnie
doswiadczenie jako kierowniczka organizacyjna licznych turniejow tanecznych, wspdtpracujac przy ich
organizacji na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Kontroluje realizacje zadan Cztonkéw Zarzadu,
protokoty z zebran oraz koordynuje kontakt mailowy z cztonkami PZTan. Dodatkowo wspomaga
przygotowanie zebran Zarzadu oraz Walnych Zgromadzen, a takze jest zaangazowana w przygotowanie
szkolen sedziowskich i repertuarowych.
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BIOGRAFIE WYKLADOWCOW

Michat Ciok

Psycholog sportu oraz trener umiejetnosci mentalnych, z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza. Jest cztonkiem sekcji sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP).
Specjalizuje sie we wspieraniu zawodnikow w dyscyplinach artystycznych oraz oséb niepetnosprawnych,
prowadzac zaréwno warsztaty grupowe, jak i spotkania indywidualne. Michat wspotpracuje z amatorskimi
oraz zawodowymi sportowcami, ich rodzicami i trenerami, oferujac wsparcie w formie stacjonarnej i
online.

Natalia Romanowska

Absolwentka Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi na kierunku Taniec, specjalno$¢ Pedagogika
Tanca, posiada 17-letnie doswiadczenie taneczne. Jest mistrzynig Swiata w Tanicu Sportowym Juniorow
federac;ji IDF oraz trenerka studia tarica reAKTYWACJA w todzi. Podczas szkolenia trenersko-sedziowskiego
Polskiego Zwigzku Tanca przedstawi swoja prace licencjacka pt. ,,Rola rywalizacji tanecznej w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym dzieci i mtodziezy na przyktadzie przynaleznosci do Polskiego Zwigzku Tanca”.

Zbigniew St. Zasada

Prezes Polskiego Zwigzku Tanca oraz Prezydent International Dance Organization (IDO) w Polsce. Jest
absolwentem Uniwersytetu Wroctawskiego, gdzie zdobyt tytut magistra Fizyki Teoretycznej. Od wielu lat
aktywnie dziata na rzecz rozwoju tanca w Polsce, organizujac miedzynarodowe turnieje taneczne i
reprezentujac Polske na arenie miedzynarodowej. Za swojq dziatalnos¢ otrzymat liczne odznaczenia, w tym
Brazowy Krzyz Zastugi oraz Medal Komisji Edukacji Narodowej. Petni funkcje Supervisora i Chairmana IDO, a
takze jest Sedzig Skrutinerem IDO.

Kamil Borecki

Wiceprezes Polskiego Zwigzku Tanca oraz Sedzia IDO, moderator IDO i PZTan. Zajmuje sie technicznymi
aspektami dziatalnosci zwigzku, w tym zarzgdzaniem strong internetowg oraz bazg PZTan. Posiada 30-
letnie doswiadczenie taneczne, specjalizujac sie w taficach karaibskich, takich jak Salsa, Bachata, Merengue
i Zouk. Borecki jest pionierem Zouk Lambady w Polsce i organizatorem wielu turniejow tanecznych. Jest
rowniez zatozycielem Szkoty Tarica CANDELA oraz wielokrotnym mistrzem i wicemistrzem swiata w tafcach
karaibskich.

Jolanta Dolinska

Przewodniczgca Skrutineréw Polskiego Zwigzku Tanca oraz Skrutiner IDO. Jest zwigzana z ruchem
tanecznym od wielu lat, zardwno jako tancerka, sedzia, jak i dziataczka. Petnita takze funkcje skarbnika w
wielu organizacjach tanecznych w tym w Polskim Zwigzku Tarica, ma szerokie doswiadczenie w ocenianiu
uczestnikéw turniejéw tanca na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

tukasz Zurawski

Skarbnik Polskiego Zwigzku Tanca. Posiada uprawnienia skrutinera IDO, petni te funkcje na turniejach
miedzynarodowych. Jest takze specjalistg fizjoterapii. Jako Skarbnik zajmuje sie zarzgdzaniem finansami
zwigzku, w tym ewidencjg sktadek cztonkowskich, wspdtpracy z biurem ksiegowym oraz realizacjg ptatnosci
PZTan.
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Bogustawa Szczepanik-Zasada

Przewodniczgca Komisji ds. Sedziow w Polskim Zwigzku Tanca oraz miedzynarodowym sedzia IDO i Sedzig
Gtéwnym PZTan. Jest dyplomowanym nauczycielem Krélewskiej Akademii Tarica w Londynie oraz trenerkg
akrobatyki sportowej. W swojej karierze prowadzita wielu Mistrzéw Swiata i Europy w stylach Jazz Dance,
Modern oraz Hip Hop,

a takze odgrywa kluczowa role w szkoleniu i certyfikowaniu sedzidw tanecznych.

Michalina Podolska-Borecka

Dyrektorka Departamentu Tancow Karaibskich, Tarnicéw Par i Synchro Dance w Polskim Zwigzku Tanca.
Jest réwniez miedzynarodowym Sedzig Gtdwnym PZTan, Sedzig IDO oraz przewodniczgcg IDO Caribbean
Show Committee. Posiada 27-letnie doswiadczenie taneczne i specjalizuje sie w stylach karaibskich, takich
jak Salsa, Bachata, Merengue i Zouk. Wspodlnie z Kamilem Boreckim, jest zatozycielkg Szkoty Tanca
CANDELA oraz pionierkg Zouk Lambady w Polsce.

Katarzyna Lewandowska

Dyrektorka Departamentu Street i Sedzia 1 Kategorii w Polskim Zwigzku Tanca. Jest wtascicielkg UNIQUE
STUDIO oraz licencjonowang instruktorka tanca sportowego i psychologiem sportowym. Jako finalistka
programu YOU CAN DANCE oraz trenerka wielokrotnych mistrzéw Polski, Europy i Swiata w taficach
ulicznych, odgrywa wazng role w promaocji tarica ulicznego w Polsce.

Beata Tyborowska

Dyrektorka Departamentu ART w Polskim Zwigzku Tanca. Jest Sedzig | Kategorii w PZTan, zatozycielka
Zespotu Tanca Wspodtczesnego Busters i Szkoty Tanca Dance Busters Studio. Jej wychowankowie zdobywali
liczne tytuty na Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata. Ma bogate do$wiadczenie jako choreograf i
wychowawca wielu pokolen tancerzy.

Matgorzata Nita

Miedzynarodowy Sedzia IDO. Od 1990 roku prowadzi Szkote Tanca i Wdzieku Step by Step w Kielcach,

w ktérej ksztatci wielu mistrzéw Polski, Europy i Swiata. Jest zaangazowana w prace jako sedzia i dziataczka
PZTan, a jej wychowankowie odnoszg sukcesy na arenie miedzynarodowe;j.

Paulina Zasada

Paulina Zasada jest sedzig IDO, sedzig gtdbwnym PZTan oraz trenerkg tarica nowoczesnego. Wielokrotnie
reprezentowata Polske na Mistrzostwach Europy i Swiata w Disco Dance i Hip Hop. Jest znana z wysokiego
poziomu pracy jako sedzia i trener, przyczyniajgc sie do rozwoju tarica nowoczesnego w Polsce.



